





The study on the improvement of motor skill using ICT technology
Hiroyasu ONUMA, Kaoru KITAMURA, Ken SUMIDA
Abstract : Learning using ICT has come to be used in various fields. On the other hand, 
in the case of a type of learning that requires skill acquisition and practical use like motor 
skills, it is necessary to consider elements different from knowledge acquired classes. The 
purpose of this research was to collect basic data necessary for effectively constructing 
and managing the motor skill acquisition program utilizing ICT technology.  The motor 
skill covered this time is the back hand throw of the flying disc.
It focuses on what kind of words of throwing technology was changed by communicating with 
other learners, watching private limited movies on YouTube, and practicing with reference 
to comments on the learning management system. As a result, male college students were 
conscious of the power adjustment and the wrist snap action, and the female college students 
were conscious of the movement of the timing and the disc when releasing the disc. In advice 
to others, a description about the wrist was seen in the girl’s comments. It can be inferred 
that this resulted in awareness of the significance of the wrist in female college students by 
learning. Also, the fact that the movement of the disc became more clearly conscious by syn-
chronizing the movies from the front and the side was also an important point obtained.
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投げる 121 感じる 9 異なる 5 指 4 瞬間 3
思う 70 向く 9 楽しい 5 指先 4 上達 3
ディスク 40 腰 9 曲げる 5 止める 4 場所 3
リリース 35 上 9 考える 5 小さめ 4 伸びる 3
方向 30 飛ばす 9 行く 5 伸ばす 4 水元 3
意識 24 力む 9 使い方 5 勢い 4 正確 3
手首 22 腕 9 出す 5 早い 4 声 3
力 22 安定 8 上手い 5 投球 4 前のめり 3
イメージ 21 右 8 場合 5 動かす 4 相手 3
フォロー 21 肩 8 真っ直ぐ 5 動作 4 多い 3
スルー 20 実際 8 真正面 5 入る 4 多く 3
体 17 左 7 遅い 5 膝 4 大きい 3
平行 17 前 7 抜く 5 ある程度 3 調べる 3
自分 16 見える 6 付ける 5 コツ 3 低め 3
スナップ 14 固定 6 富樫 5 スロー 3 動き 3
タイミング 12 持つ 6 流れる 5 ヒザ 3 動画 3
手 12 水平 6 やる気 4 横 3 特に 3
人 12 全体 6 アドバイス 4 顔 3 必要 3
飛ぶ 12 足 6 ハンド 4 久しぶり 3 分かる 3
もう少し 11 入れる 6 バック 4 距離 3 分析 3
スタンス 11 放す 6 映像 4 強い 3 無駄 3
フォーム 11 離す 6 下 4 軽い 3 練習 3
見る 11 良い 6 回転 4 構え 3 かけ離れる 2
少し 11 フライング 5 気 4 左側 3 きれい 2
フリスビー 10 リラックス 5 向き 4 使える 3 それぞれ 2
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